
VOTRE RESSOURCEMENT D’HIVER 

1. Votre recommandation-en feeling personnalisé - (via votre mail)
Beauté, bien-être et prévention santé 25 €
 3 à 5 produits naturels (vente en pharmacie) 
 Un ou plusieurs élixirs floraux (parmi les élixirs de Bach, d’Alaska, 

d’Australie, Deva, Phi, Perelandra..) 
 Un dessin en graph intuitif  
 Une séquence d’improvisation vocale intuitive d’une minute, à l’écoute 

de votre corps sonore 

2. RV de méditation consciente (¾ h à 1 h selon nombre de personnes)  
pour recentrages en collectif, via Zoom    25 €  

Forfait recommandation personnalisée + 1 RV méditation consciente   40 €

Antone – écothérapeute - 06 16 79 81 96
Me contacter  pour précisions complémentaires par téléphone ou Zoom

Recommandation à distance (tél./Zoom) ou à mon cabinet.
 antone@openyourwild.com    - Abzac - 33230 Gironde
Site : openyourwild.com - Activités de Reconnexion à la nature,
enracinement, recentrage, alignement, ressourcement, prévention-santé..

mailto:antone@openyourwild.com

